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Introduction

» OPENADO
» Département des Affaires sociales de la Province de Liege
» Composition de I’équipe : 11 personnes
» Promotion du bien-étre en milieu scolaire
» Public cible :
- eéleves et enseignants
- équipes educatives
- Centres PMS, PSE, AMO et partenaires locaux




Nos objectifs en animation

» Meilleure connaissance de soi et des autres
» ldentification et expression des émotions

» Outils pour se respecter, se recentrer et mieux gérer les
emotions

» Entretenir des relations harmonieuses

» Estime de soi

» Affirmation de soi et esprit critique

» Tolérance, préjugés et stéréotypes, coopération
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Nos objectifs en reunion de travail avec les
équipes éducatives

» Méthode de travail adaptée aux besoins
» Processus de co-construction
» EQuipe actrice et autonome




Missions specifiques

» Prévention harcelement
» Prévention assuetudes
» Prévention du suicide

« Je tiens la route »
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La présence de I’enseignant
durant les animations

» Présence exigée

» Enseignant = observateur et spectateur
» Continuité des messages de prévention
» Soutien émotionnel et lien de confiance
» Convention

» Projet d’école et NON projet de classe




Choix du visuel




La sensibilisation des parents

» Créer du lien
» Farde
» « Petits devoirs »



Le theme des difféerences

Dessine ton propre pou.

Utilise tes crayons, tes marqueurs ou découpe et colle différentes matiéres (laine,
papier, image, ...)




Le theme des émotions
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Reconstitue le personnage de la girafe joyeuse

Dans des magazines, journaux ou sur internet, trouve une
image représentant la colere.

Tu peux aussi coller une photo de toi mimant ce sentiment.
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Le theme de I'estime de s

MES TALENTS

MUSICIEN(NE)

B
JE JOUE a

AVEC TOI
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Pour cela, j’ai du talent !

Découpe les dessins sur le coté droit.

Ecris ton nom sur la boite.

En quoi es-tu bon(ne) ? N .
Quels sont tes talents ? Que fais-tu le mieux ?
Cholsls-en 51 Colle tes talents sur

la boite. Commence par
= ce que tu fais le mieux ;
colle 'image sur le grand
crayon. Continue
avec tes talents
suivants.

3(’ Les talents de notre classe ?’

Découpe la boite de crayons.
Accroche-la dans la classe, avec
celles des autres.
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Outils utilisés en classe

Carl Norac & Claude K. Dubois

BOITES A BONHEURS




Outils de recentrage et de relaxation

Eline Snel

CALME
ET ATTENTIF

COMME UNE GRENOUILLE

Préface de Christophe André

Un livre et

- pud @ e »
3 cartes d’activités

Susan Kaiser Greenland

LAMEDITATION
ESTUNJEU
DENFANT
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Outils pour aborder les émotions

besain de réciprocité Desaoin de structure




Jeux de coopération

Pipofax Le crayon oopératif
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Stéréotypes

et préjuges

Jeux Voyage

(Primaire

Jeux Voyage




Livres sur les moqueries et le rejet




De |la maternelle a la secondaire

» Themes identiques mais outils adapteés
» Promotion du bien-étre des le plus jeune age

» Enseignant titulaire, eéquipe éducative, direction, accueillantes
extra-scolaires/eéducateurs, parents = tous ACTEURS dans la
promotion du bien-étre

“Pdd0







