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 OPENADO

 Département des Affaires sociales de la Province de Liège

 Composition de l’équipe : 11 personnes

 Promotion du bien-être en milieu scolaire

 Public cible : 

- élèves et enseignants

- équipes éducatives

- Centres PMS, PSE, AMO et partenaires locaux



 Meilleure connaissance de soi et des autres

 Identification et expression des émotions

 Outils pour se respecter, se recentrer et mieux gérer les 
émotions

 Entretenir des relations harmonieuses

 Estime de soi

 Affirmation de soi et esprit critique

 Tolérance, préjugés et stéréotypes, coopération



 Méthode de travail adaptée aux besoins

 Processus de co-construction

 Équipe actrice et autonome



 Prévention harcèlement

 Prévention assuétudes

 Prévention du suicide

 « Je tiens la route »



 Présence exigée

 Enseignant = observateur et spectateur 

 Continuité des messages de prévention

 Soutien émotionnel et lien de confiance

 Convention

 Projet d’école et NON projet de classe





 Créer du lien

 Farde 

 « Petits devoirs »





Mon image colère
Dans des magazines, journaux ou sur internet, trouve une 

image représentant la colère. 
Tu peux aussi coller une photo de toi mimant ce sentiment.
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http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiXs9L6mPvkAhVHKFAKHU-gC4kQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.cdeville.fr/2017/11/les-3-phases-de-la-colere.html&psig=AOvVaw3WoMUuo5RTUjuylUJ4lAT-&ust=1570023711548752
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Pipofax Le crayon coopératif







 Thèmes identiques mais outils adaptés

 Promotion du bien-être dès le plus jeune âge

 Enseignant titulaire, équipe éducative, direction, accueillantes 
extra-scolaires/éducateurs, parents = tous ACTEURS dans la 
promotion du bien-être




