PI'OVinCE Je mange chaque jour des
de Llége ............ get deg ..... J ............

Formation

Je me brosse les dents
.... fois par jour et
pendant ...... minutes.

Je pratique ...

"1 9p S10q [

Je dors environ

....... heures par nuit.

Je me ........ R I(_es mains
plusieurs fois par jour.

Mon cube du bien-étre !
Compléete toutes les phrases et colorie les dessins.
Ensuite, assemble le cube (tu peux demander l'aide d'un adulte)

Une initiative du PSE de Welkenraedt




