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Le (cyber)harcèlement chez les jeunes : guide pratique pour 

parents démunis / Catherine Blaya. – Mardaga, 2023. – ISBN 978-

2-8047-3114-4 

 

 

 

 

Destiné aux parents, ce guide donne des clés pour comprendre le 
harcèlement et le cyberharcèlement et propose des solutions concrètes 
pour y remédier. L'auteure confronte des témoignages de harceleurs, de 

personnes harcelées et de témoins. Elle présente également les différents 
types de harcèlement.

 

A l'école des mauvaises réputations : les relations entre élèves et leurs risques à l'ère du 

numérique / Margot Déage. – PUF, 2023. – ISBN 978-2-13-083737-4 

Fruit d'une enquête menée au sein de quatre collèges franciliens entre 2016 et 2018, cette étude 

analyse les circonstances d'émergence du harcèlement en milieu scolaire et sur Internet. L'auteure 
questionne la notion de réputation, la manière dont elle façonne les relations sociales dans les 
établissements scolaires ainsi que ses liens avec les adolescents à risques. 

 

Alerte sur Internet ! / Gilles Monchoux. –     

Sésames, 2023. – ISBN 978-2-492-47116-2 

Jason, Chloé, Adèle et Mathys sont quatre récits dont vous 

êtes le héros sur les dangers d'Internet : les rumeurs qui 

deviennent virales sur les plateformes numériques, 

l'addiction aux jeux vidéo, les influenceurs et la face 

cachée des réseaux sociaux ou encore le harcèlement. 

Alerte sur Internet ! : fichier ressource, cycle 3 / 

Samuelle Pacteau. – Sésames, 2023. – ISBN 978-2-

492-47118-6 

Cinquante fiches d'activité photocopiables pour aborder 

les thèmes relatifs aux dangers des réseaux sociaux, au 

cyberharcèlement ou encore à l'addiction des jeux en 

ligne, en exploitant le livre Alerte sur Internet !, à 

destination des enseignants de cycle 3. Avec deux niveaux 

de difficulté pour prendre en compte la différenciation. 
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Comment agir face au cyber-harcèlement / Bruno Humbeeck. –       

La Renaissance du livre, 2022. – ISBN 978-2-507-05750-3 

 

 

 

Un guide pour accompagner les parents dont l'enfant ou l'adolescent est 
victime de cyberharcèlement. L'auteur explique comment il se met en place 
et donne des pistes concrètes d'action pour protéger l'enfant en fonction du 
système scolaire et juridique tout en prenant en compte son vécu.                  

Le fonctionnement endémique de ce mode de harcèlement est également 
abordé. 

 

Jeunesse, genre et violences 2.0 : des filles et des garçons face aux 

cyberviolences à l'école / sous la direction de Sigolène Couchot-Schiex et 

Benjamin Moignard. – L'Harmattan, 2020. – ISBN 978-2-343-21206-7 

 

 

Issu d'une enquête menée dans douze établissements scolaires d'Ile-de-France 

pendant l'année scolaire 2015-2016, cet ouvrage porte sur les violences utilisant 
les outils numériques, en particulier celles à caractère sexiste. Les auteurs 
interrogent l'usage du téléphone portable à travers le prisme du genre, la 
présentation de soi dans le numérique et le rapport aux familles que pose ce 

phénomène. 

 

Harcèlement et cyberharcèlement à l'école : une souffrance scolaire 

en réseau / Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette. – ESF sciences 

humaines, 2018. – ISBN 978-2-7101-3733-7 
 
 
 

 
 
Les auteurs font le point sur les connaissances actuelles en matière de 

harcèlement et de cyberharcèlement, avant d'examiner l'ensemble des 
difficultés que posent aux éducateurs ces nouvelles formes de violence. Ils 
proposent différentes pistes de prévention qui peuvent être mises en 
œuvre. 
 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
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Je me défends du harcèlement / Emmanuelle Piquet. –           

Albin Michel jeunesse, 2016. – ISBN 978-2-226-32113-8 

 

 
 
 
 
 
 

L'ouvrage présente quinze situations d'enfants victimes de harcèlement 
trouvant des solutions pour réagir et s'en sortir. Partant du constat que 
le harcèlement a plusieurs formes, prend plusieurs visages et que les 
profils des harceleurs et des harcelés sont multiples, l'auteure met au 
point une stratégie de parade dite effet boomerang ou flèche de 
résistance, adaptable à toutes les situations. À partir de 10 ans. 
 

 
 

Prévenir le (cyber)harcèlement en milieu scolaire / Michele Elliott ; 

traduction et adaptation française par Catherine Blaya. –                    

De Boeck supérieur, 2015. – ISBN 978-2-8073-0046-0 
 

 
 
 
 
Une réflexion autour de la violence scolaire tournée à la fois vers la victime 
et vers l'agresseur, complétée par des outils pour prévenir la maltraitance à 
l'école ainsi que le cyberharcèlement : repérer les signes d'un harcèlement, 

apporter une aide aux élèves, mettre en place des sanctions, etc. Avec des 
témoignages et des activités. 
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