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Harcèlement, jeux dangereux, bashing, sexisme... : aider son enfant à   

être autonome face à ces violences ordinaires / Christophe Carré. – 

Eyrolles, 2022. – ISBN 978-2-416-00702-6 

 

De nombreux dangers et violences ordinaires peuvent affecter les enfants 

si bien que les parents sont parfois démunis face à certaines situations. 

L'auteur livre des clés pour les aider à affronter ces difficultés et à éduquer 

les enfants de façon à les rendre autonomes et responsables. 

 

Le harcèlement entre jeunes : les clés pour comprendre et agir / Laure 

Mesnil, Claude de Lathouwer. – Erasme, 2022. – ISBN 978-94-6445-247-1 

 

Des outils concrets destinés aux professionnels de l'éducation du primaire 

et du secondaire pour les aider à faire face aux situations de harcèlement 

entre jeunes, dont les impacts en termes de santé physique et mentale 

ainsi que d'apprentissage sont reconnus. Insistant sur l'importance de la 

prévention, l'auteure décrit les méthodes d'intervention à privilégier à 

l'école et en famille. 

 

Aider votre enfant à se sortir du harcèlement scolaire / Philippe Aïm. – 

Marabout, 2021. – ISBN 978-2-501-15094-1 

 

 

 

Le psychothérapeute propose une méthode afin d'aider les enfants et        

les adolescents à faire face aux diverses formes de harcèlement à l'école. 

 

 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782416007026,0-8443510
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9789464452471,0-8864118
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782501150941,0-7388784
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Harcèlement & phobies scolaires : pour sortir de la spirale / Laurent 

Friaud. – Artémis, 2021. – ISBN 978-2-8160-1806-6 

 

 

Un mode d'emploi accompagné de fiches pratiques pour aider les jeunes à 

sortir du harcèlement et des phobies scolaires. L'auteur propose d'apprendre 

à se défendre verbalement, avoir confiance en soi, se positionner dans un 

groupe ou encore prendre en compte sa charge émotionnelle, et de travailler 

tant avec la victime qu'avec l'acteur, qui lui-même se trouve en position de 

vulnérabilité. 

 

Le harcèlement à l'école / Benoît Galand. – Retz, 2021. – ISBN 978-2-

7256-4029-7 

 

 

 

Une analyse des mécanismes à l'œuvre dans le harcèlement scolaire. 

Passant en revue une dizaine d'idées reçues répandues, le psychologue 

montre l'épaisseur humaine de ces situations et souligne leurs enjeux 

multiples : éducatifs, sanitaires, judiciaires, etc. 

 

Harcèlement : comment dire stop ? / Carina Louart, Anne-Lise Boutin. – 

Actes Sud junior, 2021. – ISBN 978-2-330-15282-6 

 

A travers cinq témoignages de collégiens et de lycéens harcelés dans le 

milieu scolaire ou sur les réseaux sociaux, ce documentaire décortique les 

étapes menant aux situations de harcèlement, questionne le 

comportement des harceleurs mais aussi des témoins silencieux, puis 

donne des conseils et des adresses pour faire face aux attaques et obtenir 

de l'aide. 

 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782816018066,0-7461856
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782725640297,0-7344987
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782330152826,0-7481802
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L'écologie scolaire : pour en finir avec le harcèlement entre enfants / 

Catherine Verdier. – Dunod, 2021. – ISBN 978-2-10-082431-1 

 

 

Un guide pour mettre en place le concept d'écologie scolaire qui consiste à 

prévenir durablement le harcèlement scolaire. Cette méthode prône une 

éducation parentale axée sur la bienveillance, la confiance et l'autonomie. 

Quant aux interactions sociales des enfants, elles sont fondées sur 

l'acceptation de l'autre. 

 

Les blessures de l'école : harcèlement, chahut, sexting : prévenir et traiter 

les situations / Jean-Pierre Bellon, Marie Quartier. – ESF sciences humaines, 

2020. – ISBN 978-2-7101-4007-8 

 

A travers cinq études de cas de violence en milieu scolaire, concernant aussi 

bien les élèves que les enseignants, les auteurs analysent les phénomènes 

d'intimidation, d'humiliation et de perturbation ainsi que la pratique des 

sexting, afin de présenter des solutions efficaces inspirées des méthodes Pikas 

et de l'Ecole de Palo Alto. 

 

Jeunesse, genre et violences 2.0 : des filles et des garçons face aux 

cyberviolences à l'école / sous la direction de Sigolène Couchot-Schiex et 

Benjamin Moignard. – l'Harmattan, 2020. – ISBN 978-2-343-21206-7 

 

Issu d'une enquête menée dans douze établissements scolaires d'Ile-de-

France pendant l'année scolaire 2015-2016, cet ouvrage porte sur les 

violences utilisant les outils numériques, en particulier celles à caractère 

sexiste. Les auteurs interrogent l'usage du téléphone portable à travers le 

prisme du genre, la présentation de soi dans le numérique et le rapport aux 

familles que pose ce phénomène. 

 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782100824311,0-7192993
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782710140078,0-6271397
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782343212067,0-7031860
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Non c'est non ! : contre le harcèlement sexuel / Nadia Leila Aissaoui, 

Edith Carron. – Actes Sud junior, 2019. – ISBN 978-2-330-12575-2 

 

 

 

D'abus sexuel à zone grise en passant par insultes, les mots et 

expressions qui évoquent le harcèlement sont listés et expliqués pour 

les adolescents. Chaque entrée présente des conseils, des noms 

d'associations, des sites ou des ouvrages qui permettent d'apprendre à 

identifier, gérer ou trouver de l'aide dans ces situations. 

 

Harcèlement et cyberharcèlement à l'école : une souffrance scolaire en 

réseau / Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette. – 3ème édition actualisée. – 

ESF sciences humaines, 2019. – ISBN 978-2-7101-3733-7 

 

Les auteurs font le point sur les connaissances actuelles en matière de 

harcèlement et de cyberharcèlement, avant d'examiner l'ensemble des 

difficultés que posent aux éducateurs ces nouvelles formes de violence. Ils 

proposent différentes pistes de prévention qui peuvent être mises en 

œuvre. 

 

50 activités bienveillantes pour prévenir le harcèlement scolaire / 

Catherine Verdier. – Larousse, 2019. – ISBN 978-2-03-598482-1 

 

 

Catherine Verdier, fondatrice de PsyFamille, est chroniqueuse régulière 

pour Parole de Mamans et au Huffpost et est présente dans les médias 

français, belges et luxembourgeois. Le cahier d'activités qu'elle 

propose comprend 50 activités testées avec des enfants et des familles 

pour comprendre et prévenir les mécanismes du harcèlement scolaire. 

 

 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782330125752,0-5940079
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782710137337,0-5497905
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782035984821,0-6328272
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Situations de harcèlement entre élèves / Roselyne Guilloux. –      

Retz, 2018. - ISBN 978-2-7256-3615-3 

 

Les origines, les mécanismes et les conséquences du harcèlement 

en milieu scolaire. Après une série de réponses précises apportées 

à des questions sur ce thème, l'auteure propose des pistes 

concrètes pour la mise en place d'actions de prévention et de 

remédiation à destination des victimes, des auteurs et des témoins 

de harcèlement. 

 

Dis, c'est quoi le harcèlement scolaire ? / Bruno Humbeeck. –  

Renaissance du livre, 2018. –ISBN 978-2-507-05563-9 

 

 

 

 

Ce livre présente le mécanisme du harcèlement scolaire et les moyens d'y 

répondre, tant du point de vue des enfants que des parents et des acteurs 

institutionnels. 

 

J'me laisse pas faire dans la cour de récré ! / Florence Millot. –           

Horay, 2018. – ISBN 978-2-7058-0607-1 

 

 

Un guide proposant des outils afin de lutter contre le harcèlement scolaire 

et répondre aux moqueries, chantages et autres agressions, à travers des 

fiches pratiques, des situations concrètes décryptées, des exercices 

d'application et un conte initiatique pour que l'enfant apprenne à 

apprivoiser ses émotions. 

mailto:espace.eureka@provincedeliege.be
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782725636153,0-4655458
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782507055639,0-4749975
https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782705806071,0-5192457

