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Vous apprendrez les gestes qui sauvent… La réanimation de base de 
l’adulte peut sauver la vie d’un inconnu ou d’un proche… Cela dépend de 
vous.

Grand public, entreprise/association et professionnel de la santé
Prérequis : aucun 

Développer vos compétences afin de (d’) : 
Reconnaître une urgence vitaleDonner l’alerteIntervenir en sécuri-
téRéaliser les gestes de réanimation de base chez un adulte

Vous vous entraînerez notamment à :
Reconnaître l’arrêt cardiaqueAppeler le 112Réaliser les compres-
sions thoraciques et la ventilation au bouche-à-bouche et/ou avec une 
protection facialeUtiliser un Défibrillateur Externe Automatisé (DEA) 
Mettre un adulte en position latérale de sécuritéIntervenir pour 
adulte qui étouffe 

Continue (pendant toute la durée de la formation) ou lors d’une station 
d’évaluation dédiée (à la fin de la formation)
Certification ERC : Intervenant BLS

Pratique : 2, 4 ou maximum 8 heures, en fonction d’un auto-apprentis-
sage en ligne, avant la partie présentielle de la formation

65 € (Ce montant est indicatif. Le montant total des inscriptions pour un 
groupe est communiqué sur demande.) 

Basic Life Support (BLS)


